 Nachwuchskurs
Luftgewehr 10m
Wer:
Mädchen und Buben ab 10 Jahren

Wann:
Erstmals am 23. Oktober 2017, 20 x 90 Min jeweils am Montag 
  
eingeteilt in drei verschiedene Gruppen je nach Ausbildungstand:

Gruppe 1 Einsteiger:           erwerben und festigen der Kernelemente


Gruppe 2 Fortgeschrittene: anwenden und variieren der Kernbewegungen

Gruppe 3 Könner:               gestalten und ergänzen der Formvarianten
  




   Stellungungen Kniend und Stehend
Wo:
Zivilschutzanlage Schulhaus Feld, Kreuzackerstr. 15 (unter der Turnhalle)

Programm:
- Einführung in die Grundlagen des Schiesssports (nach Richtlinien J+S)

- Technischer Grundaufbau der Schiessstellung und Schussauslösung

- Schussbilder mit verschiedenen Schwierigkeitsgraden


- Korrekturen mit dem Diopter


- Atemtechnik


- Vorbereitung zum Sport- oder Sturmgewehrschiessen 


- für Kursabschluss: 3 Testresultate und min. 15 Trainingsbesuche
Kosten:
Fr. 60.- mitbringen am 1. Kursabend

Fr. 80.- für Teiln. ausserhalb der Gemeinde Wetzikon-Seegräben

Jacken oder Schiesshilfe, Gewehre, Munition, usw. stehen zur Verfügung
Mitbringen:
Interesse, Ausdauer, Ehrgeiz, Willenskraft und etwas Geduld
Versicherung:
Alle Kursteilnehmer sind versichert
Auskünfte und
Schützengesellschaft Wetzikon

www.sgwetzikon.ch 
Anmeldung bei:
René Attiger, Neuhausstrasse 14, 8623 Wetzikon 3


Tel. Priv. 044/ 930 48 24



Tel. Ges. 044/ 838 62 11

Email rene.attiger@sunrise.ch 
Anmeldeschluss:
16. Oktober 2017 (Platzzahl beschränkt, nach Eingang der Anmeldungen)
Luftgewehrschiessen, die Olympische Disziplin der Sportschützen.

Ausdauer, Ehrgeiz und Willenskraft sind wichtige Voraussetzungen zum Erfolg.

((((((((((((((((( Anmeldetalon (((((((((((((((((
Name + Vorname:










Adresse:











Tel.:



Geb. Dat.:





Unterschrift der Eltern:









Email (nur bei regelmässiger Benützung) :









